
ّذف اس کارتزد قالة گچی تی حزکت کزدى قسوتی اس تذى 

 در یک ٍؾؼیت خاظ است اس قالة گچی تزای تی

حزکت کزدى ضکستگی ّا، اغلاح تغییز ضکلْا ٍ حوایت اس 

 ضَدهفاغل ؾؼیف استفادُ هی 

هؼوَلا هفاغل تالا ٍ پاییي قسوت آسیة دیذُ ًیش تایذ تی 

 .حزکت ضًَذ

تؼذ اس گچ گیزی تا سهاًی کِ گچ کاهلا خطک ًطذُ ًثایذ 

فطاری تز رٍی آى ٍارد ضَد، چَى تاػج فزٍ رفتگی هی 

تٌاتزایي - گچ فطار ٍارد هی کٌذ. ضَد ٍ تِ پَست سیز

کزدى ػؿَ گچ گزفتِ تْتز است  جاتجاٌّگام تلٌذ کزدى ٍ 

 اس کف دست استفادُ ضَد

 

 
 

قالة گچی را ًثایذ رٍی سكح سفت یا لثِ تیز قزار داد. 

ساػت قَل هی کطذ تا قالة گچ کاهلا خطک  ۲هؼوَلا 

قالة گچی تاسُ را تزای خطک ضذى در هؼزؼ َّا   ضَد

 قزار هی دٌّذ ٍ ًثایذ تا لثاس ٍ هلحفِ آى را پَضاًذ

 کپکهزقَب، خاکستزی ٍ کذر است ٍ تَی  قالة گچرًگ 

 گچی خطک، سفیذ  قالةست ّذ. در هقاتل اهی د ٍ تذٍى تَ

 رًگ ٍدرخطاى ٍتذٍى تَ است.

 دّیذٍرسضْای تجَیش ضذُ را تكَر هٌظن اًجام 

در غَرت ضکستِ ضذى گچ سؼی ًکٌیذ خَد آى را حاتت 

 ساسیذ، حتوا تِ پشضک اقلاع دّیذ 

الوقذٍر  حتیاس ٍسایل کوک حزکتی استفادُ کٌیذ ٍ ۲

  کارّای خَد را خَدتاى اًجام دّیذ

 
گزفتِ  چتزای جلَگیزی اس کاّص قذرت ػؿلات، ػؿَ گ

ضذُ، تكَر هزتة ػؿلات را هٌقثؽ کٌیذ ٍ در غَرت 

  داضتي گچ تاسٍ دست خَد را هطت کزدُ ٍ تفطاریذ

تا اًذاهی کِ گچ گزفتِ ضذ چگًَِ تایذ تزخَرد 

 ضَد؟

تزای جلَگیزی اس تَرم، ػؿَ داخل گچ را ٌّگام استزاحت 

رٍی سكح تالاتز اس قلة قزار دّیذ اس خاراًذى پَست سیز 

ری کٌیذ چَى تاػج ایجاد خزاش ٍ سخن در گچ خَددا

 پَست هی ضَد

 
تا کوک َّای سزد سطَار هی تَاى خارش پَست را تز 

  قزف کزد

 -قالة را خطک ًگِ داریذ ٍ ّزگش آى را تا پَضص 

 . پلاستیکی ًپَضاًیذ

تؼزیق ٍ هزقَب ضذى گچ تاػج تغییز ضکل ٍ ایجاد فطار 

اس اػوال فطار رٍی اًذام گچ گزفتِ  ی ضَدرٍی پَست ه

تزای تحزیک گزدش خَى، تا اًگطتاى یا  - خَدداری کٌیذ

 . پٌجِ پا کِ تیزٍى اس گچ هی تاضذ، ٍرسش کٌیذ

در غَرت تزٍس ّز یک اس هطکلات سیز تِ هزکش 

 :درهاًی هزاجؼِ کٌیذ

تَرهی کِ تا تالا ًگِ داضتي ػؿَ رفغ  - ۲درد ضذیذ -1

 4حس اًذام، ٍ تغییز رًگ ٍ دهای پَستتغیز در  -3ًطَد 

وجود بوی  -۵ًاتَاًی در حزکت دادى اًگطتاى دست ٍ پا -

 شکستگی قالب -6نامطبوع در قالب گچ

 

 



اگز دست ضوا گچ گزفتِ ضذُ، اس فؼالیت سیاد دست  -

آسیة دیذُ جلَگیزی کٌیذ. ٍ تا تاسٍی سالن تیطتز کار 

 .کٌیذ

رٍسهزُ ٍ تحول ٍسى قالة  گاّی تِ دلیل تغییز در فؼالیتْای

سٍدتز احساس خستگی هی کٌذ تٌاتزایي در قَل رٍس چٌذ 

 ًَتت استزاحت کٌیذ.

ٍلی ٍرسش دادى ػؿلات ًاحیِ آسیة دیذُ را فزاهَش 

ًکٌیذ تزای کاّص درد ٍ تَرم، تاسٍی گچ گزفتِ را تالاتز اس 

سكح قلة قزار دّیذ ٍ هَقغ راُ رفتي، اًذام فَقاًی را تا 

 .تِ گزدى تیاٍیشیذ پارچِ یک

 

 
 

پارچِ گزدى تٌذ تایذ ٍسى اًذام را رٍی سكح گستزدُ ای 

َى تِ اػػاب ًخاػی چ تَسیغ کٌذ ) ًِ فقف در پطت گزدى(

رٍی گزدى فطار ٍارد هی کٌذ اگز پای ضوا گچ گزفتِ ضذُ،

 اًذام گچ گزفتِ ٍسى ًگذاریذ.

یا ًحَُ جاتجایی ٍ راُ رفتي تا ػػا یا ٍاکز را اس هتخػع 

  یاد تگیزیذ در فؼالیتْای ػادی ٍ رٍسهزُ ضزکت فیشیَتزاج

 

 

تا حذ اهکاى حزکات قثیؼی را اًجام دّیذ ٍلی اًذام  کٌیذ.

 هػذٍم را تکار ًگیزیذ

 اس راُ رفتي رٍی سكَح خیس ٍ لغشًذُ خَدداری کٌیذ -

ضکستگی اگز چِ هوکي است تزای ضوا هحذٍدیت ایجاد 

کٌذ، ٍلی ًثایذ هاًغ حؿَر ضوا در جوغ ٍ ضزکت در کار ٍ 

پس اس تزداضتِ ضذى قالة گچی  -فؼالیتْای اجتواػی ضَد 

زکات ػؿَ حقثق دستَر پشضک جْت تاس گطتي تْتز 

 .تحت ًظز یک فیشیَتزاج قزار گیزیذ

ی ٍ حفظ ارتثاـ تا تین تا تِ کار تستي تَغیِ ّای تْذاضت

درهاًی اس ایجاد هطکلات هتؼاقة ضکستگی اًذام جلَگیزی 

 کٌیذ ٍ تِ تْثَدی تذٍى ػَارؼ ًاخَاستِ دست یاتیذ

در ضکستگیْا، تذلیل ٍؾؼیت تیوار ٍ کاّص داهٌِ حزکتی 

ػَارؾی تزای تیوار ایجاد هی ضَد کِ تایستی تا آهَسش اس 

 ایي گًَِ ػَارؼ جلَگیزی کزد.

کِ تا یک رصین غذایی پز فیثز ٍ  حزکات گَارضی؛ کاّص 

هػزف هایؼات ٍ استفادُ اس غذاّایی تزاساس اضتْا ٍ ػلاقِ 

 تیوار اس ایي ػارؾِ جلَگیزی هی ضَد.

تخلیِ ًاقع ادرار، ػذم هػزف  :رکَد ٍ ػفًَت ادراری 

هایؼات کافی ٍ ًگْذاضتي ادرار ایي ػارؾِ را تطذیذ هی 

  کٌذ.

تِ هٌظَر پیطگیزی، ٍرسش  :ایجاد لختِ رکَد خَى ٍریذی ٍ

 ّفت1ِ-۲ّای هچ ٍ ساقْا را در هحذٍدُ کطص حذاقل

 اًجام دّیذ ٍ تِ اًذاسُ کافی هایؼات هػزف ًواییذ.
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